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13 thématiques d’ateliers réparties sur 61 dates et 4 temps forts pour découvrir le

village de la prévention

Tous les ateliers de prévention collectifs sont réalisés au sein du village de la prévention de Nimes*.
OBJECTIFS DES ATELIERS :
O ACCOMPAGNER L'ENTREPRISE DANS SA POLITIQUE DE PREVENTION

o ACCOMPAGNER LE SALARIE DANS LE SUIVI DE SA SANTE AU TRAVAIL
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En 2024, PREVY continue de multiplier ses rendez-vous de prévention afin de mieux prévenir les risques liés a votre

activité professionnelle.

Ces ateliers de sensibilisation permettent aux entreprises participantes de mettre en place des actions de prévention et

sont riches d’enseignements grace au partage d’expériences inter-entreprises.

Choisissez la/les thématiques(s) et la/les date(s) qui vous convien(nent) et inscrivez-vous vous et/ou vos collaborateurs en

simultané via le formulaire d'inscription sur la page www.prevy.fr/ateliers-de-prevention/

Cliquez sur le bouton ou flashez le QR code pour accéder directement a nos ateliers.

SENSIBILISATIONS
AU SEIN DE VOTRE
ENTREPRISE

., Ateliers personnalisés
et adaptés a votre

4
k activité et vos

spécificités.

*Exceptés quelques dates pour I'atelier “Cotisation PREVY : de quel accompagnement
puis-je bénéficier” qui se dérouleront au nord et au sud du Gard.

Votre cotisation
annuelle vous permet

d'accéder a différents
services dont les
sensibilisations
collectives.



https://www.prevy.fr/ateliers-de-prevention/
https://www.prevy.fr/ateliers-de-prevention/
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ATELIERS

Janvier Février Mars Awvril

14 mars
8h30/12h00

ADDICTIONS

RISQUE ROUTIER

16 janvier

8h30/’| 0h30

HYGIENE DE VIE

8 février
8h30/10h45

4 avril
8h30/10h45

MAINTIEN EN EMPLOI
(Cellule PDP)

20 février
8h30/10h00

TMS QUESACO ?

28 mars
8h30/11h00
(aide a domicile)

15 février
8h30/11h00
(logistique)

BURN-OUT

29 février
8h30/12h00

11 janvier

8h30/12h00

TMS SUR POSTE
INFORMATIQUE

ESCAPE GAME TMS

DUERP-OIRA

\EY

Juin

DATES DES ATELIERS 2024 PAR THEMATIQUE

Septembre

23 mai
8h30/10h30

20 juin

8h30/12h00

17 septembre
8h30/12h00

6 Février 27 juin
8h30 /12h00 8h30/12h00
5 mars 30 mai
8h30/10h30 8h30/10h30
4 juin 12 septembre 26 novembre
8h30/10h00 8h30/10h00 8h30/10h00
23 mai 21 novembre
8h30/12h00 13h15/17h00
11 avril
8h30/12h00

20 juin
8h30/10h30

24 septembre
8h30/12h00

10 septembre
8h30/10h30

Octobre

10 octobre
8h30/10h30

Novembre Décembre

19 novembre
8h30/12h00

3 décembre
8h30/12h00

5 novembre

8h30/10h30

[I

3 septembre
8h30/11h00
(BTP)

RPS AU DUERP

30 janvier
8h30/10h30
23 janvier 13 fevner 7 mars 18 avril
8h30/12h00 8h30/12h00 8h30/12h00 8h30/12h00
23 avril
8h30/12h00
9 avril
8h30/10h00

24 Octobre
8h30/10h45

3 octobre
8h30/10h30

7 novembre
8h30/15h00
(commerce)

5 décembre
8h30/12h00

14 mai 27 juin 26 septembre
8h30/12h00 8h30/12h00 8h30/12h00
18 juin 5 septembre

8h30/12h00 13h15/16h30

ESCAPE GAME
SOMMEIL

22 Mars
8h30 /10h30

RENCONTRES SANTE
TRAVAIL

LE RENDEZ-VOUS
PREVENTION

25 avril
8h30 /10h00

30 Mai
8h30 /10h30

25 juin

8h30 /12h30

19 septembre

26 septembre

26 septembre
18h00 /20h00

29 octobre
8h30/12h00

28 novembre
8h30/12h00

10 decembre
1 3h1 5/16h30

14 novembre
8h30 /10h30
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JOURNEE MONDIALE DES
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DONNEZ

JOURNEE MONDIALE DE
L'ALIMENTATION

JOURNEE MONDIALE DE
DU DIABETE

MOIS SANS TABAC

MOVEMBER

JOURNEE MONDIALE
CONTRE LE SIDA
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THEMATIQUES DES ATELIERS DE PREVENTION 2024

1 WVE  ApbicTions

VArlccralt;I:arogues, ‘ ;
médicaments : W 74 DUERP OIRA
mon salarié

RISQUE CHIMIQUE

Intégrer les RPS au

= S Document Unique :
Bombes, colorants, consomme au est-ce que ga peut se

détergent§... : — travail, que faire ? g8 - / Au secours, e - 4 faire sans stress ?
Un cocktail explosif » — je dois rédiger mon \ : =
? - :

Document Unique ; \ )
- . . faire ? J
Objectifs : S . R/ Obiecti
= jectifs :
Objectifs : « Comprendre les mécanismes A ' .
o Accompagner les participants a individuels et collectifs Objedlfs ; ) Comfrendfe oo risques
la prise en main de I'outil (organisation du travail » Accompagner les TPE/PME" Esyc Ci-SOCIIGUX, il
SEIRICH de I'INRS afin pouvant mener a une conduite dans la mise en place d'un ) ) dl(.:nnlaltre. es gutléps
d'évaluer les risques chimiaues addictive (alcool, drogue, etc..). Document Unique d'Evaluation integration es au
de I'entreori d g « Disposer d'outils de prévention des Risques Professionnels en DUERP en fonction de la taille
e lentreprise. primaire, secondaire et tertiaire ligne et de l'activité de I'entreprise.
o Connaitre les éléments
régllemetntaires en matiAére dg RISQUE ROUTIER
HYGIENE DE VIE prévention et de contrdle (mise T e o
en place de tests, traitement o ‘
Dormez — bien, fnangez o des situations aigﬂes, tr:caz’lc,l}:l_e ?(Fslftlese .
::::'m ;rl‘:ge:utm;ﬁ\hé = le i récurrentes...) !euxfermes! Apreés une longue

absence,

sport sont les clés d'une

et si je n’arrivais pas
vie équilibrée

areprendre le travail ?

Objectifs : Objectifs : L.
« Expliquer les impacts de Objectifs :

« Sensibiliser a la thématique de TMS ESCARE GAME certains facteurs de risques « Comprendre I'importance
I'hygiene de vie, combattre les (véhicule, conducteur, de prévenir un risque
idées reues, et apporter des T™MS environnement et d'inaptitude ou de
conseils sur I'hygiéne de vie au ‘ ESCAPE organisation). désinsertion
travail et dans la vie Yaull GAME « Proposer des axes de professionnelle,
quotidienne. prévention en lien avec « Savoir anticiper ce risque,

« Adapter les conseils en fonction Objectifs : chacun des facteurs . Comprendre ce que la loi
de I'en,treprise et des postes « Découvrir les causes de TMS présentés en atelier. prévoit pour garder le lien
occupes. dans leur globalité o Informer sur les effets des entre le salarié et

(multifactorielles) sous un produits psychoactifs et leurs I'employeur.
format ludique. conséquences.
*TPE = Toute Petite Entreprise

**PME = Petite ou Moyenne Entreprise



Je viens d’embaucher
mon premier salarié, je
dois adhérer & un
“SPSTI"

A quoi ca me sert ?

Objectifs :

Informer I'adhérent sur les services
compiris dans |'offre socle.

BURN-OUT

Charge de travail,
fatigue, stress...
comment j'aide mon

équipe
=

Objectifs :
« Donner des clés afin de :

o Déceler les signes
annonciateurs du burn-out,

o Savoir comment agir
contre,

o Prévenir I'épuisement
professionnel.

TMS SUR POSTE
INFORMATIQUE

Des problémes de dos
assis derriére un

bureau? ... Je ne vous
crois pas. .

Objectifs :

« ldentifier les risques de TMS
liés au travail sur écran et ses
effets sur la santé.

 Acquérir les connaissances de
base pour aménager son
poste de travail en fonction
de son activité
professionnelle et des
recommandations en matiere
d’ergonomie.

SOMMEIL
ESCAPE GAME

M LEScLEsD
ESCAPE

GAME

Objectifs :
Faire prendre conscience de
I'importance fondamentale du

sommeil et |'impact sur le travail.

TMS Quésaco ?

Comment j'évite
que mon gars soit

cassé ?
?

Objectifs :

« Découvrir les causes de TMS
dans leur globalité
(multifactorielles),

« Appréhender les principes
d’ergonomie de maniére a
développer un Ter niveau
d'analyse.

Les Rencontres Santé

Travail

SANTE-VOUS

Spor t ,’ E%TREPRISE
Objectifs :

Dans le cadre de la Journée Olympique, le groupe hygiene de vie
PREVY, en collaboration avec nos partenaires dans le domaine du sport
et de la santé, vous invitent a une matinée axée sur |'activité physique.
L'objectif de cette rencontre sera de mettre en évidence les bienfaits de
I'exercice physique sur la santé, de fournir des conseils pratiques pour
trouver des activités physiques adaptées au rythme de vie et de travail
des participants, et de sensibiliser I'importance de |'activité physique
pour lutter contre la sédentarité.

PRGN TION §7 BANTE Ay TRAVA
OCCITANIE

RDV DE PREVENTION

25 AVRIL

Le morning de
la prévention

Objectifs :

Un format porte-ouverte petit-déj est
proposé pour découvrir le village de la
prévention PREVY, ses outils, et ses
équipements. Cette visite permettra
d'accompagner les entreprises afin de
renforcer leur culture de prévention.

26 SEPTEMBRE

L'afterwork de
la prévention

Objectifs :

Un format porte-ouverte afterwork est
proposé pour découvrir le village de la
prévention PREVY, ses outils, et ses
équipements. Cette visite permettra
d'accompagner les entreprises afin de
renforcer leur culture de prévention.




Flashez le code pour
accéder directement
_ ala page
= Q "Rendez-vous de

prévention”

Informations &
inscriptions sur

https://www.prevy.fr/ateliers-de-
prevention/ 3'¢

|

9 Maison de la Prévention, Parc Georges Besse,
21

[ Sa—] 5 rue Georges Besse, 30 000 Nimes
p  — *
R Po— Re 04.66.04.21.33

PREVENTION & SANTE AU TRAVAIL [ contact@prevy.fr
L prevy.fr


https://www.prevy.fr/ateliers-de-prevention/
https://www.prevy.fr/ateliers-de-prevention/

