
Poumons : toux, crises d’asthme,
essoufflement, bronchite chronique.

Ne pas retirer
l’aspiration ni les

carters des machines.

Ne pas se dépoussiérer
à la soufflette ni

secouer les vêtements
dans la base vie.

Ne pas ramener à la
maison les vêtements
saturés de poussières

de bois.

CE QU’IL NE FAUT PAS FAIRE POUR PROTÉGER VOTRE SANTÉ

Nez et sinus : nez bouché,
écoulements, saignements, sinusites à
répétition.

Peau : rougeurs,
démangeaisons, eczéma.

À long terme 

D’OÙ VIENNENT LES POUSSIÈRES ?

Utilisez les zones de
découpe et les
machines avec

aspiration.

CE QU’IL FAUT FAIRE POUR PROTÉGER VOTRE SANTÉ

Découpe, ponçage, perçage, rabotage de bois et
panneaux (OSB, contreplaqué, MDF...).

Fiche mémo
 POUSSIÈRES DE BOIS (BTP)

Dépose de coffrages, démontage de structures
bois, nettoyage de zones très encrassées.

QUELS SONT LES RISQUES POUR VOTRE SANTÉ ?

Des risques de cancers des fosses
nasales et des sinus.

attention

Portez le masque
poussières (au moins

FFP2 selon consigne), les
lunettes et la tenue de

travail fermée.

Nettoyez à l’aspirateur
ou à l’humide, videz les

sacs/caisses de
copeaux dans la
benne dédiée.

Lavez-vous les mains
et le visage avant de

manger, boire ou
fumer.

Ne pas couper au
milieu du chantier,

près des autres
postes.

04.66.04.21.33 contact@prevy.fr

PREVY, Maison de la Prévention, Parc
Georges Besse, 215 rue Georges Besse, 
30 000 Nîmes

www.prevy.fr

Contactez votre service de prévention et de santé au travail PREVY

Consultez rapidement votre médecin du travail ou votre médecin traitant si vous avez :

le nez bouché d’un seul côté, des saignements répétés, des sinusites qui traînent.

des crises d’asthme, d’oppression, de toux ou de sifflements qui apparaissent/empirent
au travail.

Une toux chronique, un essoufflement inhabituel, des rougeurs ou des plaques sur les
mains, les bras et/ou le visage.

QUAND FAUT- IL ALERTER LE MÉDECIN ?
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