La cigarette prend du temps. @

L'arrét peut vous "% PR=VY

en rendre.

- 90 %

Apres un an
sans tabac

le risque d'infarctus du
myocarde diminue de moitié.
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Moins de fumée,

D’espérance de vie en
arrétant a 40 ans.

2 % vs 16 %

A 75 ans, le risque
cumulé de déces par
cancer du poumon est de
2 % chez les personnes
ayant arréeté a 30 ans,
contre 16 % chez celles
qui continuent a fumer.

plus d’air pour

VOS procnes.

Protéger les enfants de
la fumée du tabac, c'est
réduire leur risque
d'asthme et d’infections
respiratoires.

Parlez-en a votre

professionnel de santé PREVY.


https://www.ameli.fr/gard/assure/sante/themes/infarctus-myocarde/definition-survenue-facteurs-favorisants
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