
PLAIES IMPORTANTES
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URGENCES ET TRAVAIL



Plaies du visage, des yeux, en regard des articulations des
mains, plaies paraissant profondes, plaies de plus de 1 cm de
long, plaies nécessitant des points de suture ou plaies saignant
abondamment.

ATTENTION
En cas de corps étranger, fracture ouverte ou plaie plus large

que la paume de la main, la compression manuelle et le
pansement compressif ne doivent pas être effectués. Faire un

point de compression.
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Avec saignement abondant

Allonger la victime, faire alerter les secours

Comprimer la plaie avec la paume de la main (idéalement avec une compresse
stérile), Sans lâcher la compression, appliquer sur la plaie le pansement compressif
(ou linge propre plié maintenu par un lien large), le fixer fortement sans trop serrer
pour ne pas faire garrot.

La couvrir avec la couverture isothermique face dorée à l’extérieur.
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Utilisez des gants à usage unique
pour tous les soins.
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Cas particulier

Thorax

Plaie au ventre
Allonger le blessé sur le dos, les genoux repliés.

Maintenir le blessé demi-assis ou couché sur le côté blessé, tête et épaules
surélevées (dans la position dans laquelle il se sent le mieux). Surveiller la
respiration.

Œil

Tête

Membres
Surélever le membre en maintenant la compression

Mettre en position sur le côté. Penser au
traumatisme éventuellement associé.

Allonger sur le dos, tête calée. 
Ne pas essayer d’enlever le corps étranger, ne pas appuyer sur l’œil. 
Ne rien mettre dans l’œil. Protéger l’œil (pansement non serré).
 Une consultation spécialisée est obligatoire.
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