Arénager son poste de fravall informatique
pour corribuer  prévenir les TMS* [EEai e

Les troubles musculosquelettiques (TMS) représentent plus de
80 % des maladies professionnelles reconnues.

Postures contraignantes \/ Position de moindre inconfort
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Bras et coudes proches du corps ‘
Pieds ne reposant cul orizontal onchos léas ,
oas au sol ou sur uisses horizontales ou hanches légeremen
un repose-pieds plus hautes que les genoux

Genoux a 90° + Pieds reposant a plat sur le sol
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